
水产类 含水产养殖学专业、水族科学与技术专业、水生动物医学专业

生物科学类 含生物科学专业、生物科学专业（海洋生物方向）、生物技术专业、环境科学专业

 含海洋科学专业（含物理海洋海洋学方向、海洋管理方向）、海洋技术专业（含海洋信息  

 工程方向 、海洋测绘方向)、环境工程专业

 含食品科学与工程专业、食品科学与工程（食品物流工程）专业、食品质量与安全专业、  

 包装工程专业

物流管理 含物流管理、物流管理（食品物流管理方向）

能源动力类 含建筑环境与能源应用工程专业、能源与动力工程专业

海洋渔业科学与技术专业 含海洋渔业技术、海洋渔业资源与管理、远洋渔业三个专业方向

行政管理 含公共行政管理方向、劳动人事管理与社会保障方向

工商管理类 市场营销专业（国际商务方向）；与澳大利亚塔斯马尼亚大学联合培养，中澳双学位

管理科学与工程类 信息管理与信息系统专业；与澳大利亚塔斯马尼亚大学联合培养，中澳双学位

按类招生专业、含专业方向专业目录

S HANGHAI OCEAN
                        UNIVERSITY上海海洋大学

招生章程
Enrollment Charter

2016年上海海洋大学招生章程

一、学校全称：上海海洋大学

二、就读校址：上海市浦东新区临港新城沪城环路999号

三、办学层次：本科

四、办学类型：普通公办高等学校

五、分专业招生人数及有关说明：分专业招生人数及有关说明详见各省级高招办公布的招生计划。

六、预留计划数和使用原则：本科招生计划的1%用于调节各地上线生源不平衡。

七、专业培养对入学外语考试语种的要求：除英语专业、中澳合作专业入学外语考试语种为英语外，其他专业入学外语考试语种不限；入学后除日

语、朝鲜语专业外，其他专业外语教学语种英语。    

八、招收男女生比例：无。海洋渔业科学与技术专业对口用人单位一般只招男生。

九、身体健康状况要求：按教育部《普通高等学校招生体检工作指导意见》执行。

十、录取规则：⑴投档比例：按各省级招办规定，结合我校生源情况设定投档比例。⑵对已投档到我校的考生以高考总分（各省投档分）为依据，按

专业志愿优先原则从高分到低分录取，不设专业志愿级差分，总分相同情况下，按语数外三门合计分数顺序录取；如语数外三门合计分数仍相同，理

科按数学和外语合计分数顺序录取，文科按语文和外语合计分数顺序录取。⑶对未录取到所填报专业但同意专业调剂的考生作调剂录取。⑷上海地区

平行志愿录取批次，在我校招生计划满足且本人愿意服从全部专业调剂的前提下，学校承诺进档不退。⑸上海地区报考英语、国际经济与贸易专业的

考生高考英语口试成绩须达到C级，口试成绩作为录取参考。(6)对有特殊要求的省份，按各省要求单独制定具体录取办法，以各省招生部门公布的内

容为准。⑺在同批录取控制线上，我校不降分录取。

十一、收费标准：学费标准：1．一般专业每生每学年最高不超过5000元（沪价行 [2000] 120号）；2．特殊热门专业每生每学年最高不超过6500元

（沪价行 [2000]120号）；3．中澳合作办学管理科学与工程类、工商管理专业每生每学年最高不超过15000元；（沪教委财 [2005] 34号）。住宿费

标准：每生每学年1200元。(沪教委财 [2012]118号）。

十二、学历证书：修业期满，符合毕业要求，颁发上海海洋大学本科毕业证书。

十三、招生咨询电话： 021-61900607、61900109、61900609

十四、投诉监督电话： 021-61900294

十五、网址：http://www.shou.edu.cn

十六、资助学生政策： 学校认真执行国家和本市相关学生资助规定，被本校录取的家庭经济困难学生可通过“绿色通道”申请入学，入学后可按规定

申请国家奖学金、国家励志奖学金、上海市奖学金、校人民奖学金、校专项奖学金、国家助学金、国家助学贷款、勤工助学岗位、特殊困难补助和学

费减免等。学校承诺：确保被本校录取的学生不因家庭经济困难而辍学。

十七、按类招生专业说明：按类招生专业或含方向专业的学生入学后按学校规定时间确定专业或专业方向。

招生专业名称 所含专业或专业方向

食品科学与工程类

海洋科学类

上海
江苏
浙江
安徽
北京
福建
甘肃
广西
贵州
海南
河北
河南
黑龙江
湖北
湖南
吉林
江西
辽宁
内蒙
宁夏
青海
山东
山西
陕西
四川
天津
西藏
新疆
云南
重庆
广东
上海
浙江
江苏
安徽
福建
甘肃
广西
贵州
河南
湖北
湖南
江西
内蒙
山东
山西
陕西
四川
新疆
云南
广东

378

325

530

490

486

546

405

338

617

493

521

464

625

516/505

517

561

464

448

553

537

525

522/520

534

372

340

548

487/482

511

474

430

492

414

535

520/479

500

493/480

504

512

475

451

423

346

562/533

481

477

533

468

436

467

479

553

439

567

327

528/535

513

469

529

515

522

560/559

528

460

570/555

505

536

544

464

509

580

392

330

517

497

470

486

554

550

423

345

607

506

533

520

501

554

563/553

535

601

542

492

552

446

623

562

585

554

577

544/540

530

533

578

397

351

536

484/476

496

496

460

453

625

524/461

523/522

515/458

487

521

508/514

451

456

369

593/565

522/500

466

520

484

479

505

471

427

572

329

540/539

560

520

555

534/535

551

510

500

583/579

517

537

536

535

556

375

328

523

558

503

456

557

提前批
本    科

第一批
本    科

第二批
本    科

提前批
本    科

第一批
本    科

第二批
本    科

2014年2013年

提前批
本    科

第一批
本    科

第二批
本    科

2015年

地区科类

文    

史

理    

工

备注：本表数据由我校招生办公室负责解释。

近三年录取分数线

414

344

619

582

555

469

629

550/543

553

593

542

484

577

434

644

623

576

557

527/518

538

554

523

573

383

347

571

560/549

518

524

451

494

426

536

490/415

508/505

523/504

485

539

492/486

435

435

401

565

503/475

473

507

286

458

483

563/560

411

339

546

603/600

552

510

548

523

523/521

535

527

507

571/568

508

508

500

538

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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特色与优势

爱恩学院是上海海洋大学的二级学院，成立于2002年，经上海市教育委员会和教育部批准，由两所

百年大学—上海海洋大学和澳大利亚塔斯马尼亚大学合作举办本科“信息管理与信息系统专业”和“市场

营销专业”。两个专业全部纳入国家普通高等学校本科招生计划。

学院办学宗旨是：以学生为本，立德树人，从中国实际出发，有效引进塔斯马尼亚大学教育教学质量

保障体系及专业教学资源，形成优势互补，促进学生知识、能力和综合素质的协调发展，为国家培养高素

质的国际化专业人才。

合作方澳大利亚塔斯马尼亚大学（简称塔大）于1890年建立，是澳大利亚历史最悠久、享誉国际、

进入世界500强大学行列的大学。被评为澳大利亚前十名科研院校之一，科研水平跻身世界2%顶尖院校

之列。塔大有7大学院，提供从学士、硕士到博士的学位课程，专业设置广泛，在校生约3万名，其中，

国际学生5000多人，来自世界159个国家或地区。塔大的课程和科研既保留了塔斯马尼亚地区的显著特

色，同时又具有国际化的视野和国际水准。

评估及认证: 2013年：两个专业通过教育部举行的中外合作办学本科教育项目的合格评估。

2011年：两个专业接受澳大利亚大学高等教育质量标准署（TEQSA）的检查，并获得好评。

2008年1月：作为上海市第一批中外合作项目通过教育部复核，两个项目获得国家教育部颁发的中华

人民共和国中外合作办学项目批准书。

2005年：两个项目接受澳大利亚大学质量保障署（AUQA）的检查，并获得好评。

爱恩学院
AIEN INSTITUTE

国际化办学。从办学理念、培养目标、师资队伍、教学计划与大纲、内容、模式与方法，到以教学质量保障为核心

的教育管理，严格遵从国际化标准。毕业生可获得中外两个学位证书，实现不出国的留学。

70％的专业课采用英文原版教材，全英语教学，让学生接触到最前沿的专业知识，掌握专业知识的精华；强化英语

小班教学与训练，让学生拥有高水平的英语运用能力。

人才核心竞争力突出。东西文化的融合，前沿知识与应用领域的结合，英语运用技能与专业知识的融合，造就毕业

生拥有创新意识和团队合作精神，能适应不同文化背景下的竞争与发展。

倪老师：021-61900785
马老师：021-61900784

各专业招生人数：

信息管理与信息系统 200名

市场营销       200名

上海海洋大学临港新城校区

预招生数：400名

信息管理与信息
系统专业

主要学习计算机、信息管理与信息系统、经济和环境科学方面的基

本理论和基本知识，受到信息系统和信息管理方法及环境监测的基本训

练，具备综合运用所学的知识分析和解决问题的能力和较强的英语综合

运用能力。

主要学习营销、经济、商务和管理等方面的基本理论和基本知识，

受到先进的营销技能和策划的基本训练，具备综合运用所学的知识分析

和解决问题的能力和较强的英语综合运用能力。

市场营销专业

走进爱恩 走向世界

S HANGHAI OCEAN
                        UNIVERSITY上海海洋大学
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注：课程名称括号内的“澳”字表示该课程是引进澳大利亚塔斯马尼亚大学的课程。

2013-2015届信息管理与信息系统专业毕业生就业途径汇总

32%

53.52%

2.29%

0.57%2.67%

签约

海外留学

国内读研

基层项目

合同就业

灵活就业

公务员

7.43%
1.52%

学历证书

职业资格证书

就业去向

课程结构

  部分公共课                                               专业基础课      

    爱恩英语

    专业英语

    大学英语

    高等数学

    概率论与数理统计

    线性代数

    计算机应用基础

    程序设计语言

会计与财务决策（澳）

管理入门（澳）  

动态网页开发（澳）

系统获取和实现（澳）

组织行为学（澳） 

数据管理（澳）

编程和问题解决（澳）

商务物流（澳）

数据库管理系统（澳）

财务管理学

统计学

环境工程概论

网络管理

专业核心课                                                 选修课 

商业信息系统（澳）

需求分析与建模（澳）

环境管理学（澳）

信息系统项目（澳）

信息系统管理（澳）

商业与系统分析（澳）

信息和通讯技术项目（澳）

自然区域管理（澳）

软件开发与设计

企业资源计划

遥感与地理信息系统

    现代物流管理

    国际金融概论

    管理软件应用

    计算机程序设计员课程（Java）

    数据库管理人员课程（Oracle）

    数据库管理人员课程（SQL Server）

    电子商务师课程
企业信息化和信息资源战略化人才的孵化器。
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信息管理与信息系统专业
Bachelor of Information Systems

培养德、智、体、美全面发展，掌握现代信息技术、环境科学和管理学的基础理论，具备信息系统分
析与设计方法以及信息管理和组织运作能力、计算机科学技术理论及应用能力，并具有较强的英语综合运
用能力。学生毕业后能在政府部门、中外企业、金融机构和科研单位等从事信息系统分析、设计、管理及
环境科学领域工作的国际化高级专门人才。

上海海洋大学毕业证书，上海海洋大学管理学学士学位证书，塔斯马尼亚大学信息系统学士学位证书。

计算机程序设计员证书、数据库管理人员证书、电子商务师证书。

海内外留学读研和国内就业，平均就业率95%以上。国内主要就业单位有：中国石化、中国石油天然
气、惠普中国、花旗银行、汇丰银行、西门子（德国）、强生集团（美国）、史泰博（美国）、欧尚（法
国）、佳能、施耐庵电器（法国）、渣打银行、联想集团、德国汉高、华为技术有限公司等。

信息管理与信息系统专业
Bachelor of Information Systems

培养目标



孙维 男

专业：2013级信息管理与信息系
统专业
毕业中学：山东省淄博七中

刚刚进入大学的时候，爱恩学院带给我的感觉最多是惊讶，
惊讶毕业生前辈们的临别宣言，惊讶学长学姐们眼瞳中写满的自
信。爱恩的生活节奏是非常快的，所以我们变强的速度也非常
快。无论在一教通宵复习全英文的专业课，还是霸占了餐厅一遍
一遍地排练英语演讲，爱恩只属于努力的人。我变得大气沉稳
了，变得再也不怕挑战了，变得让老同学羡慕了。

爱恩给我足够的能力去获得很大的成就，抗压能力强悍，学
习速度迅捷，大学初赛就获得了惠普营销大赛上海区冠军，初次
实习就成为了公司的周销售冠军。他们会问我，你英语进步这么
大，一定花了很大的功夫吧，或许只有爱恩学院可以给他们答
案，因为这里会让自己的潜力被很大程度的挖掘，也正是所谓的
强者更强了。

施政

2007届信息管理与信息系
统专业毕业生
塔斯马尼亚大学会计专业硕
士毕业，现在宁波鄞州银行
工作

周梦晓

2010届信息管理与信息系统专业
毕业生
法 国 斯 特 拉 斯 堡 商 学 院 硕 士 毕
业，现在安德普翰人力资源服务
公司工作

我是以第一志愿报考爱恩学院的，当时选择的理由就是
到爱恩既能提升英语运用能力又能学到国际前沿的专业知
识。在四年大学的时光里，爱恩学院独特的中外合办教学模
式不但传授给我牢固的文化基础和专业技能，还拓展了我的
国际视野，提高了我的团队合作能力，使我外语水平得到飞
速的提高，为我毕业后的海外学习和今天的工作奠定了强有
力的基础。感谢学院各位授课老师们的辛勤耕耘，感谢学院
给我们带来的一切！

赵梦弦

2009届信息管理与信息系统
专业毕业生
美国伊利诺伊大学香槟分校金
融硕士毕业，现为德勤华永会
计事务所有限公司审计师。

我很庆幸，在毕业的那一年就职于一家日企的管理
咨询公司，并落户上海。我画出的第一份公司的业务流
程图，使用的就是专业课老师教给我的方法；因为我在
爱恩打下了良好的英语基础，所以能够顺利赴美国留
学，这是爱恩学院小班英语教学给予的；赴美国留学的
第一门基础课是统计学，也是爱恩专业课知识的延伸；
我现在做审计师也得益于我在爱恩学院所学的会计基础
知识，等等这一切，我从爱恩收获很多。毕业后我又把
我的表妹介绍给母校。

刘芳

爱恩学院信息管理与信息系统专
业2011届优秀毕业生
上海海洋大学首批市级大学生创
新项目负责人之一
2011年7月至2014年6月期间任
上海市崇明县大学生村官，现在
共青团上海市委管理信息部担任
公务员

学院国际前沿的专业知识提升了我的国际化视野，澳方
课程严格的学习及考试要求培养了我良好的学习习惯、批判
性思考及钻研精神，提高了我的分析能力、动手能力和科研
能力，为随后的工作及继续深造奠定了扎实的基础。

四年的大学生活还教会了我如何制定、实施、改进、完
成计划。要有一个详细合理的计划，就像每学期开学初每门
专业课有根据时间划分详细的课程规划一样，我们应该在做
事之前根据事情的轻重缓急做好计划，有顺序的做事情。在
做每件事之前要考虑清楚要如何开展，重点在哪儿，有哪些
可能出现的情况，该怎样应对。这样，让每件事都争取在最
短时间内最有效率的完成好，避免出现变化时没有时间做调
整而手忙脚乱。“做工作就既要有效率，也要有效果！”

一日学习生活作息表
07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

休息

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

上课 上课或看课外书 晚餐

爱恩，走向强者世界。

自修或活动

胡天勋 男

专业2014级信息管理与信息系统
专业
毕业中学：嘉兴市第一中学

很高兴能进入爱恩学院开始我的大学生涯，如果要问我爱恩
学院是什么样的，我会告诉你：爱恩学院是锻炼一个人综合能力
的地方。它有小英课，潜移默化地提升你的英语能力并且使你更
加自信，虽然平时你不会有太深刻的对自身进步的感受，但一切
尽在诸如写长篇essay，做presentation的点点滴滴中；它有澳
洲先进的教学理念与方法，在这里，死记硬背已然不是王道，唯
有过硬的理论基础融入自己的体会与思想才是检验你是否掌握知
识的试金石；它有社团与院队，你的才能将在这里闪光，你也能
在诸如足球联赛的赛场上感受到集体的荣耀，交到知心的朋友。

一日学习生活作息表
07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

休息

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

上课 午休 上课、锻炼

爱恩使我拥有与以往不一样的思考方式。

自习

沈碧璐 女

专业：2013级信息管理与信息系
统专业
毕业中学：浙江省德清县高级中学

在爱恩独有的小班化英语教学环境中，我的学术和专业英语得
到了强化训练，能够与外教顺畅的沟通，和同学进行流利的英语交
流，由此获得了在英语环境下独立思考、工作的能力。

也是这些让我走得更远，顺利完成了2016国际滑联“上海超
级杯”短道速滑大赛志愿者工作。一次次小组作业，不仅夯实了专
业知识，更让我懂得团队合作的重要性，明白如何与组员在有效、
合理的沟通中携手共进。

感谢学院提供众多的优质资源。在学院的推荐下，我曾参加台
湾海洋大学的交流学习，感受两地不同文化，开阔眼界。学在爱
恩，我更独立了，感谢爱恩，让我拓宽国际化视野，遇见更努力更
优秀的自己。

一日学习生活作息表
07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

休息

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

上课起床
晨读

上课、社团活动午休

在爱恩，遇见更好的自己。

自习、参加讲座、

锻炼

182 183

在爱恩学院我的自主学习和独立生活能力得到很大
提升。我是2007年7月赴塔斯马尼亚大学攻读会计专业
硕士学位的， 从与导师见面，确定所选课程，到与注册
中心的沟通，完成注册；通过张贴板上的广告，洽谈中
介或学校TUU协会，完成了看房、谈判、签协议和落实
住宿问题；然后熟悉周围生活环境，办理银行事宜，超
市购物，办理出行交通事宜等，这些事情对于一个普通
国际学生来说至少需要一周左右的时间，而我在二天之
内完成，这完全得益于在爱恩学院所受到国际化教育的
结果。

周佳露     女
专业：2014级信息管理与信息系统专业
毕业中学：江苏省常州市北郊高级中学

我是一名来自爱恩的大二学生。爱恩学院独特而有效的教育模
式使我受益匪浅。小班外教的纯英模式教学，对自我展示的倡导，
不仅提升了我们的英语口语水平和人际交往能力，同时也让我们对
自身增添了一份从容和自信。除此之外，让我印象最深刻的是，学
院的澳方专业课，与国际接轨的教材以及新颖的教学方式，让我从
一种更高的水平和层次上，了解自身所学专业内容以及将来的发展
和应用。其实在爱恩的学习生活并不轻松，想要浑浑噩噩的度过四
年大学生活是不可能的，但是正是在这种高要求，严管理的教学风
格下，让我们了解更多，收获更多，为踏入将来的社会生活，做好
更充足的准备，拥有更多成长的空间。学在爱恩，玩在爱恩，让我
们在“爱”与“恩”中茁壮成长。

一日学习生活作息表

09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:0009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

上课 上课或者看书 自习或者锻炼

把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

放松
以及休息

S HANGHAI OCEAN
                        UNIVERSITY上海海洋大学

信息管理与信息系统专业
Bachelor of Information Systems

在校生
毕业生



注：课程名称括号内的“澳”字表示该课程是引进澳大利亚塔斯马尼亚大学的课程。

2013-2015届市场营销专业毕业生就业途径汇总

课程结构

爱恩英语

专业英语

大学英语

高等数学

概率论与数理统计

线性代数

计算机应用基础

国际市场营销(澳)

现代物流管理

国际商务入门（澳）

组织行为学（澳）

服务业市场营销（澳）

统计学

商业信息系统（澳）

会计与财务决策（澳）

管理入门（澳）

微观经济学

定量分析法（澳）

战略性管理（澳）

财务管理学

国际贸易

商业交易学（澳）

欧洲商务管理(澳)

企业家精神与创新(澳)

商务经济（澳）

市场营销原理(澳）

企业家精神概论（澳）

亚太地区商务管理（澳）

市场管理学（澳）

市场营销策划

电子商务

企业资源计划

国际金融概论

程序设计语言

营销案例

电子商务师课程

市场决定企业生存，营销关乎市场兴衰。

部分公共课                                             专业基础课      

    专业核心课                                                      选修课 

184 185

31.23%

51.81%
3.07%

2.71%9.03%
签约

海外留学

国内读研

基层项目

定向委培

合同就业

灵活就业

公务员

0.90%
0.90%

0.36%

培养德、智、体、美全面发展，掌握现代营销理论基础、先进的营销技能和国际商务知识。具有市场
调研、营销、管理、开拓和企业运用能力。同时，具有较强的英语综合运用能力。学生毕业后能在政府部
门、中外企业、金融机构和科研单位等从事国际营销和国际商务市场管理和研究战略规划和运作等工作，
能较好地参与海外项目的营销及商务扩展活动的国际型经济管理人才。

上海海洋大学毕业证书，上海海洋大学管理学学士学位证书，塔斯马尼亚大学商学士学位证书。

海内外留学读研和国内就业，平均就业率95%以上。国内主要单位有中国银行、建设银行、民生银
行、农业银行、工商银行、花旗银行、汇丰银行、平安银行、江苏银行、渣打银行、麦德龙公司、沃尔玛
公司等。

电子商务师证书。

S HANGHAI OCEAN
                        UNIVERSITY上海海洋大学

市场营销专业
 Bachelor of Business

市场营销专业
 Bachelor of Business

学历证书

职业资格证书

就业去向

培养目标



邹易  女
专业：2014级市场营销专业  
毕业中学：山东省临沂市第一中学

顾晶莹 女
专业：2012级市场营销专业
毕业中学：上海市进才中学

爱恩学院是个很特别的地方，她拥有中西合璧的开放式教
育理念和教育目标。在这里，我们学习的重点不再是记忆理论
知识，而是学会对知识的实际运用和批判性思考。商务英语课
程使我们得以在校园中窥得商界一角，甚至学习到小组展示、
面试的流程与技巧。习惯了穿着正装穿梭在校园里的我们，在
用英语介绍、展示自己的同时，也多了一份去面对考核的笃定
与坦然。专业课分为大课和小课，大课用英文讲解基础知识，
小课将已学的内容巩固消化，并应用于真实的案例分析。虽然
作业、考试填满了日程表，但是正所谓“No pain no gain”，
辛勤的付出，换来的是爱恩学子强劲的竞争力和广阔的国际化
视角。

在爱恩学院学习生活的三年时光中，我感受到了大学生活
的精彩，而这些都源于爱恩学院优良的学生组织。在学院领导
的支持下，在各位辅导员老师的带领下，爱恩学院的学生组织
举行了一系列学院活动及比赛，其中包含“班班有歌声”合唱
比赛，迎新晚会，项目策划及Presentation大赛，英语歌曲大
赛等活动。作为学生组织的一员，我从这些活动的组织策划中
积累了走上社会不可或缺的经验。这些不仅丰富了我的课余生
活，同时大大加强我们的组织领导能力，为日后发展奠定基础
。与此同时，爱恩的教学模式与国外接轨，课堂中会有大大小
小的团队合作，这为我日后的出国留学提供了很大的帮助。总
之，学在爱恩，帮助我树立自信，培养我领导能力，成就我非
凡人生。

王闰

爱恩学院市场营销专业2015届优秀毕业生
2015年11月成功落户上海
现就职于上海市社保中心普陀分中心

陈天琪

2013届市场营销专业毕业生
现在塔斯马尼亚大学攻读硕
士学位

爱恩学院密集的全英文外教小班授课，不间断的口语训练，再
加上一篇又一篇的英文论文的锻炼下，使得我的英文水平得到了很
大的提高，在爱恩国际化的教育模式下，学生们需要接连不断的做
presentation，我的自信由此而来，充沛的自信让我不会在任何场
合怯场，并且懂得在什么样的场合说什么样的话，尤其是在
interview的时候。

在学院担任团委书记，比学习收获的还要多，就像是社会实践
一样。能让你接触很多高中时接触不到的事情，学到很多比较实际
的本领。同时，这些工作还能让我拥有一个大局观的观念，学会更
加妥善的为人处世，学会如何在一个团队中做好自己的工作。在做
每一件事的过程中，都可以累积经验、培养团队合作的意识，每完
成一项工作，都可以视为自己的一个小进步。只有自己的能力得到
了真正的提升，才能够从容不迫地担任更高的职位。

我来自山东的一个普通的家庭，家里根本没有资
金支持我出国留学。在爱恩学院“孙行佳硕士奖学
金”的帮助下，我得以于2013年7月赴澳大利亚塔斯
马尼亚大学攻读会计专业硕士学位，从而实现了我的
留学梦想。这是我人生的意外惊喜，也是我人生的一
次飞跃。学院的关怀和四年的培育为我人生的发展打
下了坚实的基础，谢谢你们, 我亲爱的老师们!

曾经纬
爱恩学院2009届市场营销专业毕业生
中国书法家协会会员，中国美术家协
会会员，厦门经纬国际英语学校校
长，此照片是2012年3月在纽约召开
的“纪念尼克松总统访华40年会”
上，为希拉里·克林顿做现场翻译。

沈文澜

2007届市场营销专业毕业生
现在申通德高地铁广告有限
公司工作

我是一名来自贫困家庭的福建学生。学院老师给了我终身难忘
的支持和帮助，他们的关怀让我感觉到无比的温暖和幸福，也坚定
了我掌握英语这个爱恩学院必备的学习工具，完成学业的信心和决
心。四年下来，我的英语水平从入校时最低分一跃成为年级第一
名，并有幸成为2010年上海世博会的高级翻译及新东方英语教师。
现在我创办了自己的国际英语学校，希望把爱恩国际化教育带给我
的感悟传递给更多的学生。为了表达对母校的恩情，在母校百年华
诞的时候，我赠送给母校一幅对联：“爱如水十年栽培昭日月，恩
若山百岁耕耘映乾坤”。

在爱恩我获得了非常好的工作能力。在大学四年
的时光里，我担任了校团委实践部部长、院学生会主
席和“Open”英语社团负责人，我也曾在学校和院级
大型活动中做过节目主持人，这些都使我的组织能力
和沟通能力得到了很多的锻炼，自信心也得到很大提
升。毕业后我很顺利地找到理想的工作，并能够得心
应手，全得益于我在学院期间的积累，得益于学院提
供给我的平台。感恩母校！

一日学习生活作息表

一日学习生活作息表

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

休息总结

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

上课 上课／社团活动 锻炼

批判性思维与国际化视角。

爱恩，成就我非凡人生。

自习
课外阅读

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

休息

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

上课 午餐 准备雅思晚餐

午休

186 187

马雨薇  女
专业：2013级市场营销专业
毕业中学：浙江省嵊州市马寅初中学

爱恩有着特殊的教学形式，在全英文专业课教学的同时，
还有风格多样的小英课。尽管小英的Presentation, interview
这类考核每次都会让我捏一把冷汗，但是每当成功挑战自己
后，我心里就会喜悦万分。爱恩学院的学生，虽然比其他学生
学得更“艰难”，但是只要你能充分利用这里的资源，肯下功
夫学习，你会发现得到的远比期望的多。慢慢地，我从羞涩到
敢言；慢慢地，我可以洋洋洒洒写下几千字的论文；慢慢地，
我发现原来曾经难以驾驭的全英教材，也可以看得轻松自如
……在这样的一个环境里，如果你一味抱怨，你得到的只有沮
丧；如果你不断挑战，你收获的是前所未有的成就感。进入爱
恩，是我最初的也是最终的选择。我在这里等你，一起“苦中
作乐”，一起成为自信的爱恩人。

一日学习生活作息表
07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

休息娱乐

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

上课 晚饭 自习   上课或自习

环境给我方向和动力。

张书涵  女
专业：2013级市场营销专业
毕业中学：山东省重点中学潍坊一中

爱恩学院，一个提升自我的平台，一次次的dialogue，
一次次的presentation，一次次的interview，我的口语与胆
量步步提升。除此之外，学院还提供了各个晚会和比赛的主持
机会，训练了我的自信与台风。学院每年的毕业典礼都为学生
提供两个翻译的席位（一英一中），经过我的努力，我终于以
纯正流利的英语登上了那个神圣的舞台。在学院的课程的培养
与机会的引导下，我获得了2014“外研社杯”全国英语演讲
比赛上海海洋大学一等奖，上海市二等奖；第二十届“21世
纪·可口可乐杯”全国英语演讲比赛上海市三等奖；2014
“外研社杯”全国英语写作比赛上海海洋大学二等奖以及第
18届“外研社·京东杯”全国大学生英语辩论赛“最佳台风
奖”。这些奖项都少不了学院的帮助与支持，我会帮助更多的
人挖掘他们的闪光点！

一日学习生活作息表
07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:0007:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

上课 午饭上课或
看美剧

爱恩，是口语与台风的绽放。

读书或社团活动 读书或看美剧

S HANGHAI OCEAN
                        UNIVERSITY上海海洋大学

市场营销专业
 Bachelor of Business

在校生
毕业生

学生组织活动或上课


