
2016年上海海洋大学水上运动会龙舟
比赛竞赛规程
一、竞赛时间与地点：
时间： 2016年6月23日（周四），上午9:00。
地点： 上海海洋大学校清水码头（游泳池后）

1、 竞赛项目（标准龙）：
    （一）学生混合组大龙100米直道竞速比赛
    （二）教工小龙混合100米直道竞速比赛
三、参赛单位（以学院为单位组队参赛）
水产与生命学院    海洋科学学院    食品学院     经济管理学院
信息学院          工程学院        人文学院     外国语学院
爱恩学院          国际文化交流学院
四、报名方法：
   1、 上海海洋大学各院本科在校大学生，每个学院排出一只队伍参赛（共25人）划手：男生16人、女生6人（两名替补）；鼓手：一名，男女均可；领队：一名；舵手：由龙舟队提供。
2.、在职教工组比赛，运动员必须是我校在职员工，各学院教工以小龙为单位，男教工8人（两人替补），女教工4人。鼓手 男女均可
   3、报名时各参赛单位须按规范填写电子报名表，并于6月8日24:00前将电子版报名单发送给主办方--龙舟社相关人员。邵杰，联系方式：13248263503 邮箱：531080299@qq.com
   4、参赛人员要求：
      1）需会游泳。
      2）身体适合剧烈运动。
      3）有良好的体育道德素养。

    4）比赛当天各学院代表队需提前30分钟检录。

5）所有参加比赛的运动员必须穿救生衣方可上船。

6）运动员登舟后必须听从鼓舵指挥。
 五、 竞赛方法：
1、学生组比赛前抽签决定组别及航道，各组进行两次竞赛，两次时间成绩相加，用时少成绩在前。
2、教工组赛前抽签决定组别和航道，进入决赛，按时间成绩排名。
6、 比赛奖励： 

1、为参赛队伍中夺得一、二、三名的队伍颁发奖杯证书及奖品。为五到八名的队伍颁发证书及奖品。   
2、项目1-8名得分按18、14、12、10、8、6、4、2计分，总分计入2016年上海海洋大学校运动会。
七、其他
1、裁判员由大会委派，参加裁判工作的老师和学生，不得报名参加比赛。
2、定于6月14日15:00召开领队、教练员、裁判员联席会议，发放比赛秩序册。会议地点另行通知。
3、本规程解释权属于上海海洋大学体育运动委员会。
注：如因天气问题、河道问题，比赛时间由大会组委会另行通知。
上海海洋大学体育运动委员会    

2016年5月18日  
